
NIEZBĘDNIK OBOZOWICZA!!! J  J  J  
 

DOJAZD ORAZ POWRÓT  WE WŁASNYM ZAKRESIE DO 
WYGONINA k/STAREJ KISZEWY – DOM WCZASÓW DZIECIĘCYCH 
 
23.08.2017 r. Zbiórka w Wygoninie – godzina 12.00 
 

Powrót 28.08.2017r. z Wygonina – odbiór dzieci o godzinie 10.00  
 
NA OBÓZ SPORTOWY ZABIERAMY:  
 
STREFA HIGIENY  
mydło, żel pod prysznic, szampon, pasta i szczoteczka do zębów, grzebień lub szczotka do włosów  
klapki pod prysznic, ręcznik, chusteczki higieniczne, worek na brudną odzież/bieliznę  
 
STREFA ODZIEŻY  
bieliznę osobistą (majtki, skarpetki – proponujemy zabrać większą ilość lub minimum tyle ile dni 
będzie trwał obóz – dzieci nie będą prać), piżama, spodnie długie, dresy, krótkie spodenki, getry,  
koszulki z krótkim rękawem (t-shirt), koszulki z długim rękawem na zimne dni, strój sportowy (dres)   
ciepłe ubranie (bluzy dresowe lub polarowe), kurtka przeciwdeszczowa lub ortalion, czapka z 
daszkiem lub inne nakrycie na głowę, strój kąpielowy  
odpowiednie obuwie ( klapki – w ośrodku korzystamy z obuwia zmiennego)  
 
SPRZĘT SPORTOWY  
Piłkarze: Buty piłkarskie turfy, korki, buty na halę, 2 lub 3 komplety sportowe (koszulka + spodenki), 
bluzy sportowe, dresy, ochraniacze 
Lekkoatletyka:  dresy, spodenki, leginsy itp; koszulki, buty na halę i do biegania w terenie i na boisku. 
 
AKCESORIA – (można zabrać):  
środek przeciw komarom, kleszczom, legitymacja szkolna 
lekarstwa, które przyjmują dzieci (najlepiej zapakowanie w podpisaną torebkę/kosmetyczkę, z 
instrukcją podawania oraz pisemną zgodą rodziców na ich podawanie podczas pobytu na obozie, taką 
torebkę należy przekazać opiekunom - nigdy nie dawajcie lekarstw dzieciom),  
drobne kieszonkowe według uznania (można zapakować w podpisaną kopertę i przekazać opiekunom, 
wówczas dzieci otrzymają pieniądze wtedy, gdy rzeczywiście będą ich potrzebowały)  
można zabrać ulubione akcesoria do zabaw na świeżym powietrzu np. badmintona oraz ulubione gry 
planszowe, można zabrać sprzęt elektroniczny (telefony, gry itp.)  – opiekunowie nie odpowiadają za 
ten sprzęt – zabieracie go na własną odpowiedzialność. 
 
NAJWAŻNIEJSZE !!! – ZABIERACIE DOBRY  HUMOR  I CHĘCI DO ZABAWY 

JJJ  


